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ПОЛОЖЕНИЕ
ОБ ОХРАНИТЕЛЬНОМ РЕЖИМЕ
МКУ «ЦЕНТР ПОМОЩИ ДЕТЯМ, ОСТАВШИМСЯ БЕЗ ПОПЕЧЕНИЯ РОДИТЕЛЕЙ» КАРАБАШСКОГО ГОРОДСКОГО ОКРУГА.

1. Общие положения
1.1. Настоящее Положение является локальным актом МКУ «Центр помощи детям, оставшимся без попечения родителей» Карабашского городского округа (далее – Учреждение). Положение разработано в соответствии с  действующим законодательством в области образования.
1.2. Положение регулирует деятельность педагогического коллектива в вопросах охраны и поддержания здоровья воспитанников, организации учебно-воспитательного процесса и отдыха детей.
1.3.Охранительный режим Центра учитывает состояние психофизического здоровья детей, специфику общего режима в Учреждении, технические возможности, материально-техническую базу, кадровое обеспечение.
 
2. Основные задачи
2.1. Главной целью является создание специальных условий для развития и оздоровления детей в Учреждении.
2.2. Задачами обеспечения охранительного режима являются
· формирование представлений о здоровом образе жизни;
· разработка гибкого режима дня, который позволяет учитывать состояние здоровья детей в зависимости от времени года, метеоусловий;
· введение в режим дня и во время проведения образовательно-воспитательной работы с детьми специальных моментов, предотвращающих нервно-психическую и эмоциональную перегрузку;
· реализация плана оздоровительных мероприятий;
· применение здоровьесберегающих технологий;
· создание психологически комфортных условий, обеспечивающих эмоциональное благополучие детей;
· организация медицинского контроля за состоянием здоровья детей.
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3. Охранительный режим
Охранительный режим предусматривает:
· нормированные часы для получения знаний, умений и навыков в учебно-воспитательном процессе;
· психофизиологические паузы во время занятий;
· организацию рационального питания с учетом индивидуальных особенностей здоровья детей;
· организацию прогулок и образовательной деятельности на свежем воздухе;
· организацию дней здоровья, каникул;
· сокращение учебного времени для детей с повышенной утомляемостью, ослабленным здоровьем;
· вариативные режимы дня;
· организацию групп здоровья;
· систему коррекционной работы (индивидуальной и групповой) с детьми с ОВЗ;
· создание комфортных эмоциональных условий в Учреждении, оборудование комнаты  психологической разгрузки вучреждении;
· оборудование в группах пространства для индивидуальной коррекционной работы.
  
4. Контроль
 4.1. Контроль соблюдения охранительного режима осуществляется:
·  руководителем Учреждения
· заместителем  директора по учебно-воспитательной работе;  
· медицинским персоналом учреждения.
4.2. Контроль осуществляется в соответствии с разработанными циклограммами контроля.


