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Информация
о работе по оздоровлению воспитанников  
  МКУ «Центр помощи детям» КГО.
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           В МКУ «Центр помощи детям» КГО воспитываются 28 детей, созданы  группы – семьи, где  проживают дети по семейному принципу. 
           В каждой семье проживают не более 8 человек, семьи - группы смешанные по половым  и возрастным признакам. В учреждении в целом и  в группах -  семьях  создается благоприятный психологический климат и  комфортные бытовые условия.  В каждой семье  у каждого ребенка имеется  свое собственное пространство. 
         Работа в учреждении строится на основе индивидуальных программ реабилитации и коррекции несовершеннолетних, куда входят карты индивидуальной диагностики, педагогические наблюдения, карты сформированности  навыков, программа социально – педагогической реабилитации.
           Профилактическая работа по здоровьесбережению  с воспитанниками осуществляется через реализацию мероприятий с использованием здоровьесберегающих технологий. 
           Медицинская помощь воспитанникам оказывается в соответствии с медицинской лицензией № ФС-74-01-001683 от 13.01.2012г.  и назначениями врачей-специалистов. Медицинский блок представлен кабинетом врача, процедурным кабинетом, изолятором на 2 койки. 
           Организация профилактической работы мед. работников: режим дня, спортивные мероприятия, походы, ежедневные прогулки, беседы-диалоги, просмотры медицинских  фильмов , закаливающие процедуры, рациональное питание. В каждой группе- семье в планировании существует раздел по охране здоровья , в котором предусмотрена профилактическая деятельность. В группах- семьях ведутся  дневники по отслеживанию состояния здоровья ребенка . Диспансерное наблюдение воспитанников осуществляется ежегодно в установленные сроки. Результаты диспансеризации отражаются в журнале амбулаторного приема и контрольных картах на каждого воспитанника. В учреждении  разработан план реабилитационных мероприятий по итогам диспансеризации воспитанников.  Согласно плану проводятся закаливающие процедуры : полоскание горла прохладной водой, сухое обтирание, обливание ног прохладной водой, влажное обтирание, обливание водой . Проводятся  ежедневная « С» витаминизация третьих блюд, получение поливитаминных  комплексов по графику  в возрастной дозе,  получение  кислородного коктейля в период весна-осень. Согласно  Национального календаря дети вакцинируются  по возрасту, ежегодно - против гриппа и клещевого энцефалита.  Медработники ежедневно осматривают  детей на ф-20 , кожные заболевания. Во время сезонных  заболеваний проводится ежедневное  кварцевание передвижным и стационарным рециркулятором. Регулярно проводится  работа по профилактике травматизма, вредных зависимостей у детей, формированию основ здорового образа жизни. Для профилактических мероприятий, и мероприятий о  ЗОЖ привлекаются врачи КГБ - узкие специалисты, работники ПДН.
        В учреждении  проводятся  межведомственные профилактические акции «Дети улиц», «Подросток», «За здоровый образ жизни», месячник безопасности детей. 
       Медицинскими работниками постоянно обновляется  уголок здоровья и информационный стенд, содержащие информацию по пропаганде ЗОЖ.
       Все дети  активно посещают спортивные  секции: лыжная, хоккей, футбол, легкая атлетика. Воспитанники активно посещают  тренажерный зал, оборудованный  современными тренажерами,  на каждого ребенка разработан индивидуальный маршрут физического развития. 
       В летний период 100% охват несовершеннолетних воспитанников по программам оздоровления в санаториях области и ДОЛ.
Результат комплексной работы по профилактике, оздоровлению воспитанников.
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